
 

香港沙維雅人文發展中心 

沙維雅模式-自我環 

(5P-16) 
 

 

課程簡介 

自我環----沙維雅模式中的治療工具之一，這是沙維雅女士對全人類共同資源的全人性概念，每一個人和

他人所擁有的共同資源包括︰生理、理智、情緒、感官、互動、營養、情境和靈性八個部份。 

沙維雅女士發現，世界各地的人，縱然呈現著各種差異，人的核心部份都是一樣和共通的。沙維雅女士

建議我們在檢視任何行為或生理症狀時，以涵蓋「自我環」八個部份的提問讓人們自行回答，我們便能

幫助他們了解其外顯行為或生理症狀。幫助我們真正了解和接納他們，並協助他們作出改變，令他們活

得更平衡、充實、健康和快樂。沒有簡單的因果或答案，只有一個發現的過程。 

你對認識自己和人類的「自我環」有興趣嗎﹖你想看看自己這八部份的現況和它們怎樣互為影響，使你

呈現出現在的你嗎﹖歡迎你報名參與此課程，一同尋找新的發現。 

詳情 

日期︰2016 年 12 月 17 日(星期六) 

時間︰下午 2:00-5:00 

地點︰本中心 (佐敦吳松街 191 號突破中心 11 樓) 

電話︰23363121     電郵︰office@hksatir.org 

網址︰www.hksatir.org    

形式︰ i) 短講 

  ii) 示範 

  iii) 練習 

導師︰吳延基先生 

對象︰中心專業輔導証書課程同學及畢業生 

人數︰27 

費用︰ 

 會員 非會員 

優惠價 (適用於 2016 年 10 月 3 日或以前報名) $220 $275 

標準價 (適用於 2016 年 10 月 4 日或以後報名) $280 $350 
 

截止報名日期︰2016 年 11 月 16 日 
 

***************************************************************************************** 

付款方法 

 支票：以抬頭「香港沙維雅人文發展中心有限公司」劃線支票寄回，背頁請列明姓名、電話號碼及

 課程編號。 

 櫃員機轉賬（恒生銀行：390-373249-883）： 

 將轉賬收據電郵至: office@hksatir.org，並列明姓名、電話號碼及課程編號。學位將於交妥收據後由中

 心職員確認。 

 現金：親臨中心繳付。 
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香港沙維雅人文發展中心 

沙維雅模式-自我環(5P-16)報名表 
 

請填妥報名表，並以支票、櫃員機轉賬或現金方式繳付(詳情請見單張列明的付款方法)。由於名額有限，

本中心恕難處理未付款之申請。 

* 是項活動不設退款。 

 

 

姓名(中文)  ________________________________ 先生/ 女士        (英文)  ________________________________ 

會員証號碼  ________________________    身份証號碼 (請提供首五個字母/數字)  __________________________ 

職業  __________________________________        聯絡電話  ____________________________________________ 

我是 PCCC  __________________同學/畢業生          電郵  ________________________________________________   

支票號碼  __________/___________________        總金額  ______________________________________________ 

如遇緊急事故，可聯絡：姓名  _____________________________      電話 ___________________________________ 
 

 

聲明︰ 

本人自願向沙維雅中心提供以上資料，作為中心處理活動報名之用。本人明白個人資料(私隠)條例所訂

明的豁免外，本人有權查閱及更正個人資料。 

本人明白是此活動的過程將被攝錄，作記錄、評估、培訓、出版及獲中心授權人士研習之用。 

本人已說上述各項，並明白及同意當中安排。 
 

 

 

 
 

簽名 __________________________________________       日期 ___________________________________________ 
 

 

 

中心專用             

金額 HK$________________________________ 

□支票號碼 ________/____________________          □櫃員機轉賬        □現金 

收據號碼# ______________________________          職員 _______________________________________________ 

日期 ___________________________________         備註 ________________________________________________ 

  


